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熱中症の早期発見              

熱中症の発生する時期は、もう始まっています。 

1 周りから見て疑われる症状 

 ア ふらつき 生あくび 失神 多量の発汗 高体温 

2 自覚症状 

 イ めまい 筋肉痛 頭痛 不快感 吐き気 高体温 

上記で記載した症状が見られたら熱中症を疑いましょう 

3 処置について 

 ウ 作業を直ちに中断して身体冷却を行い 

  水分及び塩分の摂取を行う。 

 エ 意識の異常が疑われるときはすぐに救急隊を 

  要請する。 

 オ 意識がある場合は、経過観察して観察中は、 

  決して 1 人には、しない事。 

これからの季節は、体が熱さに慣れていないので 

小刻みに休憩を取り水分補給を忘れずに 

 

          
 
 

 

 

                    

 

乗り切りましょう。   南 浩一 
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