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熱中症注意 

日本では、夏の季節になると、その日の気温によ

って様々な表現をします。 

「夏 日」… 一日の最高気温が 25℃以上の日 

「真夏日」… 一日の最高気温が 30℃以上の日 

「猛暑日」… 一日の最高気温が 35℃以上の日 

「熱帯夜」… 一日の最低気温が 25℃以上の夜 

今年も熱中症対策をしっかり取り組まなければな

らない時期になりました。熱中症対策については例

年通りで、皆さん十分に理解していることと思いま

す。各自が自分なりの熱中症対策を工夫して、健康

管理を宜しくお願いします。「慣れ」から不安全行為

が起きます。適度な緊張感を常に持ちましょう。 
 

《安心、安全のよき仲間づくり》 

 

 


