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車間距離は４秒以上 

 

統計的に見ますと、車両相互事故の４割は追突事故です。 

〈速度 60㎞の場合〉 

〇危険を認知するまでに 1秒（認知反応時間） 

〇ブレーキを踏んでから停止するまで 1.4秒（制動時間）  

距離でなく、時間で計算します。なぜなら距離では解りづ

らいからです。認知は遅れる場合があるので 

〇認知 2秒 

〇制動時間 1.4 秒 

〇余裕 0.6秒   計 4秒 

前車との車間距離は 4秒以上とりましょう。 

今後、車間距離の目安は 4 秒の時間で測りましょう。 

徹底して下さい。 


